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BULE CON ALCER ALCER 7VIDAS DOAR PALABRAS

TRABALLADOR SOCIAL + COIDADORA (Programa de Acompanamento)
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- Xoves, 21 de abril de 2016 16:00 ~ 18:00 horas LUGAR: SALGN DE ACTOS DO HOSPITAL SAN RAFAEL, As ubis, 2 A Corvi)
oo YA AR DATA: 14 DE OUTUBRO

HORAS: DE 16:00 A 20:00
PONENTE: Maria Fernindez Fernindez (Dietista-Nutricionista)

INSCRIBETE NA UNIDADE DE HEMODIALISE DO S. RAFAEL OU CHAMANDO O
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Novos tripticos informativos Alcer
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Visitas a todas as
unidades de HD e DP,
consultasdeTX e
plantas de
hospitalizacion dos
hospitais da provincia

Colaboracion co
persoal de referencia

Difusion material
informativo

N Complexo Haspitalario
[eRP) Universitario de
el Santiago de Compostela

Fhase:

¢Que te ofrecemos desde a consulta de
Traballo Social de ALCER CORUNA en ERCA?

* Acompaiiamento nos procesos da ERC

» Informacion sobre a ERC

* Acompanamento na toma de decisions

* Xestion de recursos socioecondomicos

 Contacto coa rede de servizos sociocomunitarios
* Procura da adaptacion ou reinsercién laboral

* Apoio familiar

* Asesoramento as parellas

* Actividades de grupo: educativas e de ocio

Estamos en ...

Santiago de Compostela
CABES
Rua Manuel Maria, n® 6, 3% andar. 15705 (Salgueirinios)
Tif. 670339066

“As persoas que cofiecen a stia enfermidade e os seus

tratamentos tefien maior autonomia e son mais felices”

Complexo Hospitalario

Santiago de Compostela

Consulta de Traballo Social de ALCER CORUNA
na Unidade de atencién a persoas con
Enfermidade Renal Crénica Avanzada (ERCA)

¢Que é a Unidade ERCA?

porcionado pole CHUS I
conxunto o Servizo
Asociacion ALCER
iora da calidade de vida

dos pacientes.

éQue profesionais traballamos na Unidade ERCA?

* Dra. Palacios, da CHUS * Nefrélogos/as
* Beatriz Pensado, do c+Us
* Alfredo Saborido, da Asociacion ALCER Coruha

éCando te podemos atender?
0s martes e venres * De 16:00 a 20:00 horas

¢Onde?
No Servizo de Nefroloxia do CHUS

Vias de contacto

Teléfono: 670 332 066

Email:traballos: @alcercoruna.org

)'A(.
P
®
Q.

Posta en marcha da Consulta de TS do CHUS

Grupos de persoas con ER:
Mantemento grupo Santiago
e creacion en Coruna

Formacion en nutricion no
grupo de Santiago
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BULE CON ALCER

COORDINADOR + TECNICOS DEPORTIVOS + USUARIOS

2/3 sesions semanais (en funcidon do concello) onde se traballaron obxectivos nos eidos psicosociais e fisicos

Titorias individuais para a recollida de Reuniodns grupais para desenvolver contidos
informacion directa varios (cumpleanos, dinamicas, coloquios...)

Festa de disfraces no antroido Andainas
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“ BULE CON ALCER ALCER 7VIDAS DOAR PALABRAS

Talleres de primeiros auxilios

Invitacion 0s eventos de Alcer

Xornada de Portas Abertas

Elaboracion de xogos tradicionais que utilizaron para o campionato do mes de febreiro para o Entroido

Representacions teatrais

Formacion Técnic@s Bule con Alcer

Formacions impartidas aos alumnos do TAFAD de A Coruiia e Ferrol

A lCoruﬁa
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BULE CON ALCER

Il ENCONTRO ALCER BIOSAUDABEL
2016

C?NCELLO DE MELIDE
4
i}

FESTA E ACTMIDADES SORPREZA

i e
“-ﬂ

Probas de avaliacion da condicion

, . , ] 1l Encontro Biosaudabel
fisica Senior Fitness Test

Mellora no equilibrio da perna dereita
Mellora da forza do tren superior
Mellora de flexibilidade en perna esquerda e brazo dereito
A velocidade incrementou 0,09 segundos
A axilidade reduciu o tempo en 0,51 segundos. , oruiis
A resistencia mellorou de forma global en 85,23 m | Alcer
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ALCER 7VIDAS

VOLUNTARIADO + TRABALLADOR SOCIAL + EQUIPO ASESOR + ENTIDADES DE COORDINACION

ACTIVIDADES DE SENSIBILIZACION: Dia Mundial do Ril, Dia do Doante, Feira Enki, Voz Natura

.. Doarorganos é g

_ salvar vidas.

www‘alcercoruna.org
Telf.: 981 298 759

# RCDEPORTIVO.

WwWw.alce
-alcercoruna,org Y

DMR/DDO

Feira Enki




ALCER 7VIDAS

ACTIVIDADES DE FORMACION: Charlas de sensibilizacion

CENTRO PENITENCIARIO
DE TEIXEIRO

13 CENTROS EDUCATIVOS
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“ BULE CON ALCER ALCER 7VIDAS DOAR PALABRAS
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ESTUDO:

Variablespsicoloxicase calidadede vida relacionadas cogaaudeen persoasconenfermidaderenal etransplantados

Presentacion aos xefes de servizo dos
centros publicos e responsables das Desefio do estudo e toma de
clinicas privadas de hemodialise do mostra representativa.
estudo

Realizacion de cuestionarios
para os facultativos sanitarios e
para psicologos/as clinicos/as

Presentacion do estudo ao Comité
de Bioética de Galicia.

Presentacion da forma de pase de cuestionarios a cada centro e
ao equipo de psicologos de cada cidade.
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