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CONTIDOS 

1. SIO (Servizo de Información e Orientación)

2. BULE CON ALCER (Programa de Exercicio Físico e Psicosocial)

3. ALCER 7 VIDAS 

4. AVALIACIÓN

5. DOAR PALABRAS

6. SAP (Servizo de Apoio Psicolóxico)



Novos trípticos informativos

TRABALLADOR SOCIAL + COIDADORA (Programa de Acompañamento)

Participación nas I 
Xornadas de ER da 

FAG

Participación Xornada “Homes
e mulleres: diferenzas sexuais e 

intervención sanitaria”

Nutrición H. S. Rafael

SIO BULE CON ALCER ALCER 7 VIDAS DOAR PALABRAS SAP



Visitas a todas as 
unidades de HD e DP, 

consultas de TX e 
plantas de 

hospitalización dos 
hospitais da provincia

Colaboración co
persoal de referencia

Difusión material 
informativo

Posta en marcha da Consulta de TS do CHUS 

Grupos de persoas con ER:
Mantemento grupo Santiago 

e creación en Coruña

Formación en nutrición no 
grupo de Santiago
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COORDINADOR + TÉCNICOS DEPORTIVOS + USUARIOS

2/3 sesións semanais (en función do concello) onde se traballaron obxectivos nos eidos psicosociais e físicos

Titorías individuais para a recollida de 
información directa

Reunións grupais para desenvolver contidos
varios (cumpleaños, dinámicas, coloquios…)

Festa de disfraces no antroido Andainas
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Talleres de primeiros auxilios

Invitación ós eventos de Alcer

Xornada de Portas Abertas

Elaboración de xogos tradicionais que utilizaron para o campionato do mes de febreiro para o Entroido

Representacións teatrais

Formación Técnic@s Bule con Alcer

Formacións impartidas aos alumnos do TAFAD de A Coruña e Ferrol
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Probas de avaliación da condición 
física Sénior Fitness Test

III Encontro Biosaudabel

Mellora no equilibrio da perna dereita
Mellora da forza do tren superior

Mellora de flexibilidade en perna esquerda e brazo dereito
A velocidade incrementou 0,09 segundos

A axilidade reduciu o tempo en 0,51 segundos. 
A resistencia mellorou de forma global en 85,23 m 
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SIO BULE CON ALCER ALCER 7 VIDAS DOAR PALABRAS SAP

VOLUNTARIADO + TRABALLADOR SOCIAL + EQUIPO ASESOR + ENTIDADES DE COORDINACIÓN

ACTIVIDADES DE SENSIBILIZACIÓN: Dia Mundial do Ril, Día do Doante, Feira Enki, Voz Natura 

DMR/DDO

Voz Natura Torneo de Golf

Recepción Ricardo Sala Feira Enki
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ACTIVIDADES DE FORMACIÓN: Charlas de sensibilización

13 CENTROS EDUCATIVOS
CENTRO PENITENCIARIO 

DE TEIXEIRO



SIO BULE CON ALCER ALCER 7 VIDAS DOAR PALABRAS SAP

Outubro

Novembro

Decembro

Actualización de 
BBDD

Rexistro

Colocación

Arquivo
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ESTUDO: 

Variables psicolóxicase calidadede vida relacionadas coa saúdeen persoascon enfermidaderenal e transplantados

Presentación aos xefes de servizo dos 
centros públicos e responsables das 
clínicas privadas de hemodiálise do 

estudo

Deseño do estudo e toma de 
mostra representativa.

Presentación do estudo ao Comité 
de Bioética de Galicia.

Realización de cuestionarios 
para os facultativos sanitarios e 

para psicólogos/as clínicos/as

Presentación da forma de pase de cuestionarios a cada centro e 
ao equipo de psicólogos de cada cidade.
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